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Buku ini akan membantu Anda menjadi pembelajar
yang mampu membaca lebih cepat, lebih cerdas
sekaligus memiliki tingkat pemahaman yang lebih

tinggi jika dipelajari dan dipraktekkan dengan baik.

Untuk memudahkan belajar, saya menyarankan
Anda mencetak buku ini agar nyaman dibaca.
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Speed Reading for Beginners
Apa Kata Mereka

fBuku yang sedangAnda baca ini tidak berisi teori -teori semata
tapi sebuah sharing pengalaman hidup yang telah dijalani oleh
seorang Muhammad Noer mulai dari bangku kuliah dulu hingga
menjadi HR Manager di Unilever saat ini.

Kita semua berada dalam kondisi yang disebut sebagai

Information Overloaded di mana informasi yang tersedia
melebihi dari yang dibutuhkan. Untu k menanganinya kita butuh
tool berupa Speed Readingyang secaraapik sudah disajikan dalam buku ini sehingga
sanga mudah untuk dipahami dan yang lebih penting lagi sangat mudah untuk
diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. 0

Ir. Drs. Djohan Yoga, MSc. MOT, BLI. Ed
Mind Map International Licensed Trainer for Asia & Buzan Licensed
Instructor for Education.

fiMembaca buku, kita tahu merupakan salah satu elemen penting
untuk merekahkan wawasan, mengembangkan pengetahuan, dan
terus mengasah ilmu. Tanpa kegigihan untuk melakoni proses
membaca dengan penuh kesuntukan, jagat pengetahuan kita
mungkin akan selalu tergeletak dalam keremangan. Buram dan
tidak mencerahkan.

Namun sialnya, ada begitu banyak pilihan buku yang menarik untuk dibaca,
sementara waktu kita sungguh sangat terbatas. Rutinitas pekerjaan seharthari acap
merenggut hampir semua waktu yang kita miliki. S etelah itu, kita mungkin sudah
tergolek lelah untuk sekedar membuka selembar, dua lembar buku yang terus
teronggok dalam kesunyian.

Beruntung telah hadir sebuah buku yang sangat memikat dan aplikatif mengenai
teknik untuk melakukan speed reading. Ditulis oleh salah satu pakar speed reading
tanah air bernama Muhammad Noer, buku ini dengan sangat ekspansif
mendedahkan beragam teknik aplikatif yang mudah dicerna dan dipraktekkan.
Banyak bagian buku ini yang juga dijadikan bahan eksperimen dimana Anda bisa
seara langsung mempraktekkan effective speed reading .0

Yodhia Antariksa
Founder PT. Manajemen Kinerja Utama, firma konsultan bidang corporate
performance management dan blogger dihttp://strategimanajemen.net
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fiTheodore Roosevelt, John F. Kennedy, Jimmy Carter atau Indira

Gandhi adalah beberapa tokoh dunia yang mampu membuat

sejarah. Pengaruhnya sering mengguncangkan orang sejagat pada

zamannya. Berbagai penelitian menunjukkan, mereka adalah

tokoh-tokoh duniayang fAker anjingano membaca. Konh:¢
; . kemampuan membaca mereka mencapai 1.000 kpm (kata

per menit). Luar biasa! Karena kemampuan membacanya yang luar biasa itulah

mereka mampu mengambil keputusan secara cerdas, cepat, dan brilian.

Seiring dengan perkembangan dan dinamika zaman yang terus dibanijiri beragam
informasi dari berbagai media, baik konvensional maupun kontemporer,
keterampilan membaca cepat(speed reading) dengan sendirinya menjadi hal yang
penting dan niscaya untuk dimiliki oleh para pemburu informasi.

Dalam situasi demikian, sungguh beruntung saya mendapatkan e-book bertitel
Speed Reading for Beginners yang dibuat oleh Mas Muhammad Noer. E-book
setebal 98 halaman ini telah membuka §alan baru 6buat saya bagaimana cara
meningkatkan keterampilan membaca secara cepat dan efektif.

Dengan gaya penjelasan yang santai dan sederhana,-book ini bisa dengan mudah
saya ikuti dan saya terapkan hingga pelan tetapi pasti keterampilan saya dalam
membaca jauh lebih cepat dan efektif.0

Sawali Tuhusetya

Guru, Penulis, Ketua Komite Sastra Dewan Kesenian Kabupaten Kendal, dan
blogger di http://sawali.info  membahas dunia pendidikan, bahasa, sastra,
dan budaya.

fiSebuah pengetahuan praktis yang sangat berguna, terutama buat
saya yang £dang menempuh MBA, harus membaca minimal 4 case
setebal 2530 halaman dalam bahasa Inggris di selasela kesibukan
kerja. Selama ini saya cuma bisa berkonsentrasi paling banyak 56
halaman setelah itu rasanya tidak ada yang bisa ditangkap.

Setelah cola praktekkan cara-cara yang ada di buku ini, setidaknya

saya sudah mampu membaca 1 case hingga selesai dengan

pemahaman yang cukup. Dengan banyak berlatih saya yakin kecepatan membaca

saya bisa meningkat dan seberapa banyak pun tugas case study tidak akan

mengganggu saya. Untuk bukunya sendiri, bahasanya cukup sederhana hanya

l ayouting nya mungkin masih bisa dibuat 1| ebih

Endy Julisetiawan

Deputy Plant Manager Pulogadung Factory

PT. Johnson Home & Hygiene Products

student of Executive MBA Program at IPMI Business School
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ifSetel ah saya dinkaidanidigakink@ndimtuk i revi ew
membaca Speed Reading for Beginners ini, apa boleh buat, saya

harus mengakui bahwa buku ini memberikan saya peningkatan

percepatan membaca dengan sangat sigrfikan. Dan itu terjadi

segera setelah membacanya. Bukan itu saja, tekniktekniknya

dipaparkan dengan sangat jelas, dengan contoh dan gambar

pendukung sehlngga sangat mudah dipahami. Tekniknya bisa langsung dicoba,

bahkan ketika masih membaca bukunya.

Sudah dua belas tahun Mas Noer menyempurnakan teknik speed readingnya sendiri,
dari sekian banyak buku dan teori terkait. Agaknya ini adalah himpunan esensi dari
semua pembelajarannya itu. Teknik-teknik yang paling mudah dan efektif diramunya
ulang dan disajikan dengan cara termudah yang bisa dipahami oleh pembaca, hasil
dari pengalamannya sebagai instruktur topik terkait.

Saya menikmati membacanya, dan sangat menikmati peningkatan kecepatan

membaca yang terjadi pada saya. Ketimbang mempelajari bukubuku speed reading

satu persatu, buku ini jauh lebih efektif. Ditambah dengan harganya yang nol rupiah,

valuebuku i ni menjadi sangat sulit tertandingi. o

Herry Mardian
Penerjemah buku, penulis, editor, penggemar buku, dan pemilik Suluk Blog -
http://suluk.blogsome.com

AEbook | angka. .Andb $ebagai perabaaa gang eektif.
Saya rasa ebook ini sangat bermanfaat tak hanya untuk pemula.
Lebih dari itu, ini adalah bentuk nyata dari spirit berbagi di

era di gital. 0

Zainal Alimuslim
Blogger http://zahidayat.com

i k. Or share
silrr: :;on \ﬁ-} S this book
_ Facebook .~ —-—-.h::?ter ] N _.\fia Iwmer
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Pengantar

Puji syukur hanyalah untuk Allah SWT. Dia
Yang Maha Mengetahui pikiran, perasaan dan
apa-apa yang dibisikkan hati hamba-hamba-
Nya. Segala daya dan kekuatan datang dari
Al | ah RAt@asdiantNga akhirnya saya bisa
merampungkan ebook ini setelah melalui

beberapa tahapan penulisan dan editing.

Semogabuku ini bisa bermanfaat buat orang

banyak.

Saya mengucapkan terima kasih kepada istri
dan anak-anak yang telah memberi dukungan
dan kesempatan sehingga buku ini dapat
diselesaikan dengan baik. Tak lupa penulis
mengucapkan terima kasih kepada para
sahabat yang telah memberikan dorongan dan
semangat sampai akhirnya buku ini selesai
dan sampai ke tangan pembaca. Secara
khusus penulis menyampaikan terima kasih
kepada sahabat-sahabat yang terlibat dalam
proses review dan promosi buku ini lewat
media blog, Facebook, email , maupun jalur komunikasi lainnya.

Personal Photo by Muhammad Noer

Tak lupa saya mengucapkan ®lamat dan terima kasih kepada Anda yang
telah mendownload ebook ini. Anda dapat mengaksesnya di blog pribadi
saya www.muhammadnoer.com. Saya berharap ebook ini akan bermanfaat
buat Anda untuk menguasai kemampuan membaca cepat dan efektif
sekaligus memberi pengalaman baru yang berharga tentang proses membaca
lebih baik.

Jika Anda pernah berkunjung ke blog saya sebelumnya, mungkin Anda
pernah membaca tulisan tentang Membaca Cepat(Speed Reading). Ya, saya
memang secara khusus membuat tulisan dalam kategori tersebut untuk

membantu siapa saja yang tertarik belajar membaca cepat dengan sungguh
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